ASSOCIACAO ESPIRITA BENEFICENTE PATRIA DO EVANGELHO
LAR “MEIMEI”
CNPJ: 47.850.409/0001-60
RUA MINAS GERAIS, 1426, CENTRO, FERNANDOPOLIS-SP
TELEFONE: (17) 3442 2543

ANEXO |

PLANO DE TRABALHO 2025-2026
Servigo: SCFV Modalidade IV- Idosos
(Territorio de abrangéncia CRAS-III)

I) IDENTIFICAGAO
Nome: Associacdo Espirita Beneficente Patria do Evangelho — “Lar Meimei”

Enderego: Rua. Minas Gerais N21426

Bairro: Centro CEP: 15600-073

Telefone/Whatsap: (17) 3442-2543

Municipio: Fernandoépolis

Email: larmeimeifernandpolis@gmail.com

Site: https://www.larmeimei.com.br/

CNPJ: 47.850.409/0001-60

Unidade: Publica ( ) Privada (x)

Numero de inscrigdo da Unidade (Privada) no Pré-Social: - 1955/1968
Inscrigdo do Pré-Social atualizada: 28/03/2023

Inscricdo no CMAS23/2023 Vigéncia: Validade por tempo indeterminado
Tipo de Inscrigdo Entidade ( x ) Servigo ( )

Inscrigdo no CMDCA:001 Vigéncia: 14/07/2026
Inscrigao no CMI:  24/03/2023 Vigéncia:
Inscrigdo no CMPCD: - Vigéncia: -

Inscrito no Cebas sob N°71000051491/2017-43,conforme Portaria n°153/2017, publicada no Diario Oficial da Unido de
24/08/2017, com validade: 01/01/2018 a 31/12/2023 (ESTA EM PROCESSO DE ANALISE)
Endereco onde sera executado o trabalho: ( X ) o mesmo acima Ou

Rua: Ne°
Bairro: CEP:
Telefone: FAX:
Municipio:

Imével:( X ) Proprio ( ) Cedido () Alugado

Beneficios e Isengdo:( X ) Taxas e Tributos: ( ) municipal (x )estadual (x )federal
Dados Bancario para Parceria: Banco: Banco do Brasil, Agencia: 0402-2 Conta Corrente: 48362-1

)




ASSOCIAGCAO ESPIRITA BENEFICENTE PATRIA DO EVANGELHO
LAR “MEIMEI”
CNPJ: 47.850.409/0001-60
RUA MINAS GERAIS, 1426, CENTRO, FERNANDOPOLIS-SP
TELEFONE: (17) 3442 2543

Il) DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: Flavio Coppi

Cargo: Presidente

Enderego Residencial: Rua Aziz Elias Demian N° 29
Bairro — Jardim Rio Grande - CEP 15601/092
Telefone 17-98132 0475

Email particular: flacoppi@bol.com.br
Municipio: Fernanddpolis - SP

Data de Nascimento:

RG: 1.926.661 SSP/ PR CPF: 324.629.219-15
Data da Ata: Margo/2024

Data do inicio do mandato: 15/03/2024

Data do término do mandato: 15/03/2026

Il) DO RESPONSAVEL PELA ELABORAGCAO DO PROPOSTA DE TRABALHO

Nome: Marcia Daiane dos Santos Dornele

Formagao Profissional: Psicdloga

Cargo/fungao: Técnica Responsavel

N° de inscrigao do Conselho Profissional: CRP-6/93798
Tipo de Vinculo: CLT

Carga Horaria: 20hs

BREVE APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

O Lar “Meimei” é um departamento da Associagdo Espirita Beneficente “Patria do Evangelho”. Estd
localizado no Centro de Fernandépolis; o horério de funcionamento é das 7h00 até as 17h00 de segunda a sexta-feira.
Foi instalado em 19 de novembro de 1970, surgindo primeiramente como creche, com nome de “Casa da Crianga
Meimei”, para atender criancas em situagdo de vulnerabilidade social, provenientes de familias de baixo poder
aquisitivo.

Por criagdo das CEMEIS pelo Municipio de Fernanddpolis, as criangas pré-escolares passaram para a
responsabilidade das escolas municipais de educagdo infantil. Assim, o Lar “Meimei” passou a desenvolver o “Projeto

CRIAR” em contraturno escolar aonde chegou a 93 criangas por ano, com objetivos de tirar as €riangas das ruas. A
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referida organizagdo funcionava em complementaridade aos servigos oferecidos pelo Municipio de Fernanddpolis,
prestando as ofertas definidas na Tipificagdo Nacional, tendo como Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos para criangas e adolescentes de 06 a 15 anos de ambos os sexos, com o objetivo de fortalecer a funcao
protetiva das familias, prevenindo a ruptura de seus vinculos, fortalecendo-os através da interagdo entre as proprias
criangas e entre as criangas e a comunidade, da potencializagdo de suas habilidades dando énfase ao protagonismo
social e a efetiva inclusdo social, promovendo o acesso e usufruto de direitos, contribuindo na melhoria de sua
qualidade de vida. Organiza-se de modo a ampliar trocas culturais e de vivéncias, o sentimento de pertenca e de

identidade.

Porém no periodo da pandemia 2019, com o quadro de enfrentamento da pandemia do corona virus, e ndo
podendo ter contato social, a Associagdo foi atingida financeiramente, enfrentando dificuldades para manter
o “Projeto CRIAR”. Com a pandemia, a OSC deixou de produzir pdes, salgados e doces e também de realizar a
eventos como o Cha Beneficente — Lar Meimei (uma vez ao ano), os almogos trimestral recursos estes que
mantinha os colaboradores e uma parte do Projeto CRIAR.

Diante da situacdo relatada, a diretoria da Associagdo decidiu pelo encerramento do Servico de
| Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo — 06 até 15 anos. Continuando com o atendimento ndo tipificado
com as gestantes (Projeto Andlia Franco), individualizado, oferecendo assisténcia a mulher durante a
gestacdo e apds o parto, acompanhando o desenvolvimento da crianga durante o periodo da primeira
infancia. Paralelo ao projeto da gestante também acontecia “Encontros Senhoras”-(carinhosamente chamado),
servico que acontecia desde 1975/1976, a participacdo de senhoras voluntarias que costuravam roupas e bordavam
(fraudas, roupinhas, toalha de banho e outras) para projeto da gestante e o Evento da Cha Beneficente —Lar Meimei.
Atendimento dos dois grupos ndo tipificado, aconteciam através do grupo de Whatsaps ou visitas domiciliares quando
necessario no periodo pandémico, com toda seguranga necessdria (mascara/alcool em gel e outros).

Com a retomada das atividades pds-pandemia, e nova diretoria teve um olhar especial para “grupo das
Senhoras”. Pois a Organizacdo da Sociedade Civil - OSC por sua vez busca, constantemente, se profissionalizar
quebrando paradigmas, entdo a diretoria conversou com a Equipe Técnica referente ao interesse de
trabalhar com Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo para Idoso. Buscando contribuir para um
processo de envelhecimento ativo, saudavel e auténomo.

Em 19 de setembro do ano de 2022 foi realizado uma reunido com a coordenadora do CRAS-IIl Bem
Viver, CRAS este de referéncia, sobre interesse do servico de Convivéncia para Idoso, e recebemos varias
orientacdes sobre o assunto. E a Equipe Técnica do Lar Meimei a partir deste momento _J;ant u com a

documentacdo buscando as certificagdes com CMAS/CMI. Em 24 de margo de 2023 recebemos a Certificacdo
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Conselho Municipal do Idoso de Fernanddpolis e no dia 28 de margo a Inscrigdo do Conselho Municipal de
Assisténcia Social de Fernanddpolis. Lembrando também que a OSC possui o Certificagdo Nacional de
Entidade Beneficente da Area da Assisténcia Social -CEBAS. Cabe ressaltar que a partir do ano 2022 voltou a
funcionar nossa Padaria Solidaria onde é confeccionado (pdes, bolos, esfirras e doces caseiros), nosso Brecho
Solidario (doagdes da comunidade), a OSC também recebe doagbes para suprir as necessidades financeiras.

Assim a Equipe Técnica e Diretoria (desejo de outras diretorias do saudoso Sr. Geraldo Silva Carvalho) do Lar
Meimei querendo fortalecer o grupo ja existente “ Senhoras do bordado”, passou por modificagdo e se adequando
buscando trazer o Servico de Convivéncia para idoso.

No entanto a partir de janeiro de 2023 o grupo “Alegria de Viver” - Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos para ldoso, da Protecdo Basica conforme Tipificagdo Nacional de Servigo Sociassistenciais. Hoje em 2024 o
Servigo de Convivéncia se encontram todas as sextas-feiras as 08h00 até as 10h00, com participagdo de 17 idosos cada
més recebemos mais encaminhamento para o grupo do idosos. O Servigo de Convivéncia para Idoso Lar Meimei busca
prevenir vulnerabilidades como isolamento social, violéncia e outros. Pois as atividades realizadas com orientadora e
Equipe Técnica, no grupo possibilita trabalhar o processo de envelhecimento de uma forma ativa, trazendo qualidade

de vida, autonomia, promovendo socializacdo e fortalecimento de vinculos social, comunitario e familiar.

Figura 12 Encontro Intergeracional . Figura 22 Atividades de arte.

[ IV) DO VALOR GLOBAL PARA EXECUCAO DO OBJETO E N° DE USUARIOS: ¥ X
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LAR “MEIMEI"
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Valor: R$ 64.800.00 N° de usuarios a serem cofinanciados: 30

V) OBJETO DA PARCERIA

Tipo de Servigo: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFVI (IDOSOS)
Responsavel pelo Servigo na Unidade: Marcia Daiane dos Santos Dornele

Capacidade mensal de atendimento: 30

Meta quantitativa a ser alcangada: 30

Data de implantagéo deste servigo: 06/01/2023

Este servigo funciona: 02 horas por semana e 1 dias na semana

Equipe que atuara no servigo

| Fungdo Formacdo Carga Carga Vinculo Exclusivo para | Salario total Qual valor a ser
horéria Hordria empregati | este servico? utilizado da
total exclusiva cio parceria?
no servigo
Orientadora | Ensino 40hs 10hs CLT (x)s ()n RS 2.008,16 RS 700,00
Médio
Psicologa Psicéloga 20 hs 10hs CLT (x)s ()n R$ 1.894.36 RS 600,00
Facilitadora | Profissional | 1hs30min | 3hs ME (x)s ()n R$600.00 R$600.00
de esporte
Facilitadora | Profissional | 1h30min | 3 hs ME (x)s ()n R$600.00 R$600.00
de arte
Facilitadora | Profissional | 1h30 3 hs ME (x)s ()n R$600.00 R$600.00
de canto
Ha estagidrios atuando no servigo? (x ) ndo () sim:
Ha voluntarios atuando no servigo? (x ) ndao ( ) sim:
I/’

1- JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

D
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O Lar Meimei esta localizado na Rua Minas Gerais, 1426, Centro, em um local em que fica de facil acesso dos
usudrios e seus familiares do municipio de Fernanddpolis, é referenciado pelo CRAS-IIl (Centro de Referéncia de

Assisténcia Social) Bem Viver, na cidade de Fernanddpolis.

A OSC é conhecida por trabalhar mais de cinquenta anos com criangas, e sempre executou com muito
entusiasmo. Em janeiro de 2023 o Grupo “Alegria de Viver” — Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo para
Idosos iniciou com diversas atividades buscando trazer um envelhecimento saudavel com autonomia e protagonismo.

Pensando que é um publico que esta crescendo muito em Fernandépolis.

Os idosos do Brasil sdo 15,1% da populagdo do pais, segundo dados do IBGE. Sdo consideradas pessoas idosas todos
os individuos com idade igual ou superior a 60 anos de idade. A populagdo idosa apresentou expressivo crescimento no
territério brasileiro durante as ultimas décadas, o que foi causado por melhorias do setor da saide, aumento da
expectativa de vida, diminuigio da mortalidade e queda da natalidade. Com a manutengdo da tendéncia atual de

crescimento, estima-se que os idosos serdo quase 30% da populagdo do Brasil até o ano de 2050.

A sociedade sob as régias de um modelo cultural injusto retira inconscientemente a participagdo do idoso na
comunidade, j& que este é visto como inativo, esgotado, incapaz e inutil. E perverso rotular o ser humano sob uma
perspectiva do incapaz. Esses termos que rotulam o idoso como “velho” nos remetem a questdo da incapacidade e
estimulam a cultura do preconceito. A aposentadoria é o marco que estabelece uma forma de rompimento com social. A
sociedade trata o envelhecimento como sendo uma ruptura da possibilidade de continuar participando efetivamente da
vida social. Representa, portanto, um envelhecimento precoce. Tendo em vista esses termos que ferem a dignidade da
pessoa humana, como “inativo”, “velho” e “incapaz”, o Programa se detém a nomenclatura da Terceira Idade, pois ndo

ha problema algum em envelhecer. Nenhum ser humano enquanto vivo € incapaz.

Com a aposentadoria podemos pensar em novos projetos de vida, cuidado com a saude, vivéncias familiares,
momentos afetivos com os netos, socializagio com amigas e amigos. Porém nem sempre o € assim, com a
aposentadoria é um impacto muito grande na vida dos idosos nem sempre positivas; dificuldades de salide muitas vezes,
tristeza, ansiedade, ociosidade, perdas, luto, isolamento social, parte dificuldade financeira (muitas vezes utilizada para

financiamentos para dividas), falta de rotina do dia a dia, levando assim um sedentarismo e algumas doengas.

Em primeiro de outubro no ano de 2003 foi criado o Estatuto do Idoso onde buscou trazer reflexGes, acGes e
assegurar os direitos integrais dos idosos. Conforme Ihe é assegurado no “ Art.09° E obrigagdo do Estado, garantir @

pessoa idosa a protecdo & vida e & saude, mediante efetivagdo de politicas sociais publicas q{p;érmitam um
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envelhecimento sauddvel e em condicées de dignidade”.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de vinculos para Idosos, definidos na Tipificagdo Nacional de
Servigos Socioassistenciais (Brasil, 2009 ), constituem-se em servicos de protegdo social basica. A prote¢do sacial basica
tem como um dos objetivos o fortalecimento de vinculos comunitarios e sociais, a aquisicio das segurangas afiancadas
pela PNAS e o acesso a direitos. Além disso, este é um dos direitos previsto na nossa Constituicdo e na legislagdo que
trata da pessoa idosa. Vale salientar ainda que as Nagdes Unidas, ao propor & adogao pelos governos de Principios em
Favor das Pessoas Idosas nos programas e politicas direcionados a este segmento populacional, compreende a

comunidade como provedora de cuidados e protegdo a pessoa idosa na prevencio de riscos sociais.

O Lar Meimei, uma OSC que vem constantemente se transformando e buscando se atualizar acredita que
trabalhar com esta fase de vida (idosos) é vultuoso. O grupo “Alegria de viver” atividades socioassitencias baseados pela
Tipificagdo esta trabalhando com os eixos; Cor;vivéncia social e intergeracionalidade, Envelhecimento Ativo e Saudavel, e
Autonomia e Protagonismo, com os temas transversais como; Envelhecimento e direito humanos e socioassitenciais,
Envelhecimento ativo e sauddvel, memdria, arte e cultura, pessoa idosa, Familia e género, envelhecimento e
| participagdo social, envelhecimento e temas da atualidade, visando chegar ao objetivo de cada atividade. Um servico
que buscando a prevengdo de riscos e isolamentos sociais, estimula habilidades manuais, talento, protagonismo, e

fortalecimento de vinculos sociais e familiares.

No ano de 2024 com o Plano de Trabalho o grupo “Alegria de Viver” , a Equipe Técnica com atividades
planejadas pode propiciar vivéncias como; dindmicas de grupos, integracio, cooperagdo, bate papo reflexivo Estatuto
do Idosos, palestra sobre o papel do CRAS para a populagdo, cidadania, palestra sobre satde fisica, alimentagdo
sauddvel, cuidados com mosquito da dengue, cartazes sobre “envelhecer mais sauddvel”, alongamentos com
profissional da drea, festa da “colheita” do Lar Meimei com os idosos do CRAS —lll — Bem Viver, trabalham com
musica(cultura) onde, tema de palestra setembro amarelo, encontro intergeracional com criangas da Entidade CEADS e
Os sonhadores, passeio no CRAS- Ill — Bem Viver, Pracinha da Cultura e biblioteca, trabalhando cidadania e muitas outras
atividades significativa. E duas vezes por més acontece a Oficina de exercicio fisico e Oficina de Arte, as oficinas

propiciaram momentos de fomentar qualidade de vida.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Idosos é muito importante para transformacao,
ressignificagdes, através de relagbes sociais, e mostra uma importancia de buscar um estilo de vida mais saudavel,

estimulando, potencialidade, projetos de vidas, valorizagdo das suas experiéncias, autonomia e protagghismo.

No entanto esta Proposta de Trabalho para 2025 tem como objetivo mostrar o significado j portante para
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darmos continuidade no trabalho realizado, possibilitando aumentar o nimero de usuarios e trazer um espago
acolhedor com diversas atividades que contribua no processo de envelhecimento saudavel, trazendo o desenvolvimento
da autonomia e da sociabilidade, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitdrio e na prevencdo de

situagdes de risco social.

2- OBJETIVOS/RESULTADOS ESPERADOS e METAS

Objetivo Geral:
° Ampliar a oferta de servigos socioassistenciais;
° Complementar o trabalho social com familia, prevenindo a ocorréncia de situacdes de risco social e fortalecendo a

convivéncia familiar e comunitéria;

® Prevenir a institucionalizacdo e a segregacdo do idosos, em especial, das pessoas com deficiéncia, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitéria;

® Promover acessos a beneficios e servigos socioassistenciais, fortalecendo a rede de protegdo social de assisténcia social nos
territorios;

. Promover acessos a servicos setoriais, em especial das politicas de educagdo, saude, cultura, esporte e lazer existentes no
territorio, contribuindo para o usufruto dos usudrios aos demais direitos;

B Oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos e sobre participagdo cidadd, estimulando o desenvolvimento do
protagonismo dos usudrios;

. Possibilitar acessos a experiéncias e manifestagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento
de novas sociabilidades;

. Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o
respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios.

Objetivo Especifico:

& Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e auténomo;

. Assegurar espaco de encontro para os idosos e encontros intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia familiar e
comunitaria;

] Detectar necessidades e motivacdes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;

. Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem a condi¢do de escolher e decidir,

contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos usudrios.

Forma de Acesso ao Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos:

Os usudrios sdo encaminhados ao SCFV pelo CRAS. Cabera a equipe técnica do CRAS ou CREAS, quando for o caso, indicarem a(s)
situagdo(des) de prioridade, assumindo a responsabilidade pelo acompanhamento familiar.
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Objetivo Especifico

Meta

Indicadores

Meios de Verificagdo

Resultados Esperados

1- Contribuir para um processo de
envelhecimento ativo, saudavel e
autdnomo,

-100% do nimero de usudrios
participantes no servigo.
( Levando em consideragdo o
conceito de participagdo  do
SCFV).

Participagdo/mimero de usuanos
inseridos x  frequentando  as
atividades.

- Indice de frequéncia nas agdes.
(Verifica a quantidade de usudrios

acompanhados pelo servigo).

-Relagao
atendimento;

quantitativa de

- Registro de frequéncia: (Soma
da participagdo de 100% dos
usudrios);

- Sistema de Informagdes do
Servigp de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos;

- Nuamero de idosos identificados
como piblico prioritario;

- Andlise dos relatorios mensais
das atividades desenvolvidas;

- Outros instrumentais com
informagdes sobre 0s usuarios e

sobre a oferta de servigos

- Ampliar o namero de usuarios
autbnomos e participantes na vida
familiar € comunitéria, com plena
informagdo sobre seus direitos e
deveres (formagdo cidadd);

- Reduzir a ocorréncia  de
situagdes de vulnerabilidade social
prevenir a ocorréncia de riscos
-Proporcionar  vivéncias  de
autocuidados visando o
envelhecimento ativo ¢ saudavel:

- Aprofundar o conhecimento

acerca do processo de

envelhecimento e as
caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas, emocionais,

espirituais ¢ sociais da pessoa

idosa;

2- 70% das familias participando
da atividade.

- Realizar no minimo 01 (uma)
confraternizagdo com os idosos e
suas familias durante o ano.

-indice de participagio das
familias

-Nimero de agdes realizadas

- Anadlise dos relatérios mensais
das atividades desenvolvidas;

- Outros mstrumenlais com
informagdes sobre os usuarios e
sobre a oferta de servigos

Melhor qualidade de vida dos
usudrios e suas familias

- Ter ampliado o nimero de
usudrios que conhe¢am as
instdncias de denimncia e recurso
em casos de violagio de seus
direitos.

-Que os participantes conhegam e
acessem os direitos dos idosos.
socioassistenciais ¢ humanos;

-Reconhecer os diversos fatores
que incidem na melhoria da
qualidade de vida, na preservagiio
de um meio-ambiente sauddvel e
no uso sustentdvel dos recursos
naturais;

-Cuidar de sua saide de forma
mais qualificada, valorizando a
importéncia das mformagdes em
Salide e de boa satde para suas
tarefas da vida cotidiana ¢ de suas
redes sociais;

- Comprometer-se com 0

autocuidado;
- Contribuir para a prevengio da
institucionalizagfo e a segregagfio

dos idosos.

3- CARACTERIZACAO DA POPULAGAO A SER ATENDIDA

e. Sexo

( YMasculino () Feminino  (x ) ambos
f. Moradia

( Yurbano ( ) Rural (x ) ambos

/)
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4- METODOLOGIA- OPERACIONALIZAGAO
4.1 Metodologia/operacionalizacao
A. TRABALHO TECNICO OPERATIVO
Planejamento e organizacao das acdes e atividades a serem ofertadas: Mensalmente sera elaborado cronograma de
execucgdo das atividades. Serdo planejadas atividades que envolvam o reconhecimento da realidade dos territérios, as
possibilidades e formas de funcionamento locais, bem como o alinhamento desse planejamento acs objetivos e aspectos
fundamentais do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, em especial os Eixos, temas e sugestdes de
trabalho, o cronograma pronto sera impresso e expostos no mural da OSC. Também se julga essencial e indispensavel a
participagéo dos usuarios na identificagdo dos temas geradores, podendo opinar e expor sua satisfagdo, ou néo, pelo
Servigo.

Reunidoes com a Equipe Técnica: Mensalmente sera realizada reunido de equipe, na qual a Orientadora Social trara
elementos importantes que foram observados nos encontros, levantando as demandas, necessidades e sugestoes a

serem trabalhadas para atingir os objetivos esperados, sendo registado no instrumental.

Fungdo da Equipe: Também tem como funcdo acolher os participantes, de estudar, e preparar o grupo
socioassistencial, participar de reunides sobre Servico de Convivéncia, organizar e acompanhar lista de frequéncia, tirar
fotos, auxiliar as oficinas, registrar as atividades do dia no instrumental, organizar o portfélio do servigo de convivéncia. A
Psicologal/Técnica responsavel acolher os usuario sobre servigo, realizar atendimento particularizado, visita domiciliar,
desenvolver atividades coletivas, organizar os passeio e os oficios das palestra conforme o cronograma de atividades,

elaborar relatérios mensais para o CRAS de referéncia e gestora da parceria, participar das reunides de equipes,
participar das capacitacGes sobre o Servigo, articular e participar de reunido com o CRAS de referéncia para obter
informacgdes dos usuarios, Realizar reunides/eventos com as familias dos atendidos, realizar articulagdo com a rede de
servigos do territdrio de abrangéncia(Secretdria da saude/Secretaria do Esporte e outros) , abertura e alimentagdo de

prontuarios mensalmente, e realizar encaminhamentos para outras redes quando necessario.

Estudo de Casos: A Equipe Técnica também realizara estudo de casos de todas idosas, podera articular com a rede de
apoio e intersetorial, buscando trazer melhor qualidade de vida para nos usuarios e familiar. (Quando houver
necessidade).

Monitoramento: Quanto monitoramento a Equipe Técnica (orientadora e técnica responsavel/Psicéloga) no final do més,
ira acontecer reunido, onde estara verificando a frequéncia dos usuarios, impactos, resultados, e dificuldade encontrada
no grupo de atividade, buscando melhorar e trazendo melhor atendimento para os usuérios.

Elaboragdao de relatérios: Elaboracdo de relatdrios mensais, trimestral e anual das atividades pafa apregiacao da
gestora de parceria e para do CRAS, contendo informagbes relevantes e comprobatérias da efetivagéo planc de
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trabalho. Dentro do relatério constaram fotos das atividades do grupo “Alegria de Viver” realizadas durante o més, lista
dos participantes durante ao més.

Abertura e alimentagdo de prontuarios: Acolhimento e preenchimento de prontuario dos idosos novos encaminhado
pela CRAS de referéncia. Cada usuario possui um prontuario que sera alimentado com informagdes e acontecimentos
individuais, familiares e coletivos.

Encaminhamentos: A Equipe Técnica realizara encaminhamentos dos usuarios para a rede de garantia de direitos de
acordo com a necessidade. Articulando com CRAS e informando para o fluxo de atendimento para o PAIF, do CRAS do
territério.

Visita Domiciliar: A Equipe Técnica realizara visitas domiciliar (margo ejunho), com objetivo de fortalecer vinculos
familiares entre a OSC e as familias. Cabe lembrar que caso a equipe Técnica ver a necessidade de mais visitas
domiciliares podera acontecer. Articulando com CRAS e informando para o fluxo de atendimento para o PAIF, do CRAS
do territério.

Informagdes e Orientagdes: Os usudrios serao orientados quanto aos seus direitos todos os meses, com intuito de

" prevenir a institucionalizagao.

Reuniao com CRAS de referéncia/ ou outro CRAS: As reunides com a‘Equipe Técnica do CRAS de referéncia irdo
acontecer em 06 encontros ao ano. Para orientagdes, informagdes, estudos de casos, planejamento das agdes dentre
outros assuntos do Servigo de Convivéncia pela OSC.

Reunido CREAS: Quando houver necessidade para discussao de estudo de casos a Equipe Técnica do Lar Meimei,
podera agendar com o CREAS para palestras, para discusséo de casos de violagéo de direitos dos nossos usuarios.

B. TRABALHO COM USUARIOS
Grupos de Convivio e Fortalecimento de Vinculos: As atividades sdo ofertadas toda sexta-feira uma vez por semana
das 08h até as 10h com participagao de 30 usuarios no grupo. Conduzida pela orientadora executando as atividades
baseia-se nos aspectos fundamentais do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, em especial os Eixos,

Convivéncia Social e Intergeracionalidade, privilegiando a convivéncia com outras faixas etaria de modo a fortalecimento

familiares e comunitario e prevenir riscos sociais como segregacao e o isolamento. Envelhecimento Ativo e Saudavel,
tem como objetivo atividades que tratam do processo de envelhecimento buscando reflexdes, novos projetos de vida, e
fomentar momentos de busca para qualidade de vida. Autonomia e Protagonismo um eixo que busca desenvolver
autonomia da pessoa idosa permitindo decisdes de escolhas, valorizagao de experiéncia de independéncia, fortalecer
autoestima. Com os temas transversais; envelhecimento e direito humanos e socioassitenciais, envelh’ imento ativo e

saudavel, memoérias, arte e cultura, pessoas idosas, familia e género, envelhecimento e participacdo social,
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envelhecimento e temas da atualidade, e muitos outros. Nos dias quando houver a Oficinas exercicio fisico/Arte, sempre

vio acontecer atividades socioeducativa com a orientadora. O grupo do servico de convivéncia — Lar Meimei possibilita

um contexto e vivéncias importantes, gerando transformacédo, afirmando identidades, autonomia, desenvolvendo

potencialidades e protagonismo social do usuario. Utilizando de diversos recursos para deixar um encontro dindmico e

descontraido utilizando como: videos, dindmicas de grupo, jogos lidicos, bate papo reflexivo, passeio, informativo,

palestras e etc. Algumas atividades e temas que serdo desenvolvidas com o grupo durante o ano de 2025 sao;

Janeiro- Janeiro Branco- da Salde mental, Projeto de vida realizado com a Técnica da OSC inicio de ano e

expectativas para 2025, cultura de paz, dindmicas de grupo, oficina de exercicio fisico.

Fevereiro — Palestra sobre Alimentagdo saudavel, passeio externo na Secretéria de Esporte e lazer, buscando
trabalhar e articulagao com as redes sociais de apoio e intersetoriais, confecgao de mascara de carnaval(final de
fevereiro), Projeto de vida realizado com a Técnica da OSC , Cinema e rede de fast food trazendo lazer oficina
de exercicio fisico.

Margo — Dia internacional da mulher, bate papo sobre Dia Mundial da Agua, passeio almogo, bate papo sobre
memoéria e prevengao de doengas (neurolgicas) Meio ambiente, Projeto de vida realizado com a Técnica da
QOSC, oficina de exercicio fisico.

Abril: Palestra Salide Bucal, Estatuto do idoso- direitos -CREAS, avaliagdo de satisfagdo, Projeto de vida

realizado com a Técnica da OSC, oficina de exercicio fisico, passeio externo Lagoa do Beira Rio e e

fortalecimento de amizade.

Maio: Bate Papo Cidadania- Aniversario de Fernandopolis, Dia da Maes, Evento/Dia da familia — Gincana
Familiar, Projeto de vida realizado com a Técnica da OSC oficina de exercicio fisico.

Junho: - Palestra/ Campanha de Prevengdo a Violéncia da pessoa idosa (CREAS), Projeto de vida realizado

com a Técnica da OSC- ,Festa da Colheita —Lar Meimei e CRAS-III, oficina de exercicio fisico.

Julho: Palestra sobre dengue e os cuidados, atividade externas - passeio ao Cinema e rede de fast food
trazendo lazer Projeto de vida realizado com a Técnica da OSC, Dia do avé(netos e bisnetos) e oficina de
artes.

Agosto: Passeio e caminhada no espago do Condominio Morada do Sol, bate papo sobre acidentes domestico
na terceira idade, Projeto de vida-“Dia do Talento” e oficina de artes.

Setembro: Palestra sobre “setembro Amarelo” - agao e mobilizagéo, visita na comunidade no CVS com mais
participante), bate papo sobre queimadas e meio ambiente e oficina de artes. /
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realizado com a Técnica da OSC atividade externa passeio almogo para comemorar dia internacional do idosos,
e oficina de artes.

« Novembro: Consciéncia negra, palestra sobre adocdo consciente de animais domésticos, avaliagédo de
satisfacdo, ensaio de uma apresentacdo de musica natalina para familia (apresentar na confraternizagéo),

Projeto de vida realizado com a Técnica da OSC Confraterniza¢éol pizzaria em familia, Oficina de arte e Oficina

de canto e coral.

e Dezembro: Dindmicas de grupo, dia internacional dos Direitos Humanos, bate papo sobre tradiges natalinas,

amigo secreto e oficina de artes.

Cabe destacar que algum tema podera ser acrescentado caso a Equipe Técnica ver necessidade conforme
monitoramento do grupo.

Projeto de Vida/Técnico da OSC: Projeto de vida acontecera em 10 encontros nos meses de Janeiro, fevereiro, marco,

abril, maio, junho, julho, agosto, outubro e novembro, no grupo socioeducativa administrado pela Psicéloga (técnica da

0OSC), durante ao ano, em torno de uma hora nas atividades de grupo com temas importantes como; Integragao,
socializagdo, manutengdo da autonomia, fomentar sonhos, perdas e ganhos com a idade, cultura de paz, autocuidado,
cuidado com a salde mental, novas possibilidades (realizar um cursos novos (informatica/inglés/Pintura)), encontro
intergeracional (troca de vivencia de faixa etarias diferente), Dia do Talento(familia), colcha de retalho, musicas e seus
beneficios da musicas(oficina de musica) e outras que forem necessarias. Utilizando diversos recursos para chegar ao
objetivo como; videos, dindmica, cartazes, bate papo, arte. Com o objetivo de desenvolvimento de potencialidades, dos

usuarios trazendo qualidade de vida.
e ——

e s (1O A0 projeto de vida (com tema mtsica) ira ]
i Sia A Lo A Ao ke | . L S Al T e



